
建建佑佑醫醫院院  

白內障手術之 

出院後衛教 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

建佑醫院 關心您的健康 

 

 

1.手術後 1-3 天出院，出院後繼續點眼藥

水、眼藥膏約 4-6 週。 

 
2.眼罩需使用 4 週左右，其目的為白天預

防外傷，晚上可防止睡覺不自覺抓傷手

術眼。 

 

3.傷口縫線原則上不須拆除，手術後一個

月檢查，若有高度散光則可拆除幾針縫

線。 

 
 
 

4.手術後 2 週避免彎腰、低頭、舉重、咳

嗽、跌倒、用力排便、揉眼睛，禁止俯

身洗頭、淋浴、洗頭時要防止污水濺入

眼內。 

5.手術後一個月內避免重力、提重物、劇

烈運動〈如打球、跑步〉、開車、搭飛

機長途旅遊。 

 
 

 

6.如有手術眼突然劇痛併有噁心、過度紅

腫併有視力模糊、眼前突然發現黑影或

視力改變等症狀，請立即回院複診。    

 
 
 

諮詢電話：07-6437901 轉 122 

眼科由專人為您服務 

971013 修訂 


