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腹腔鏡膽囊切除術 

術後注意事項 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

建佑醫院 護理部 衛教小組 

關心您的健康 

1.持傷口的乾燥清潔，避免感染。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.採低脂飲食，少吃下列食物如

肥肉、家禽類的皮、含膽固醇高

或油炸的食物，盡量避免糯米製

品的攝取。 
 
 
 
 
 
 
 

3.多採取蛋白質〈如魚、瘦肉〉

及蔬果類。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.禁菸、酒及辛辣等刺激性食物。 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.一般術後7-10天即可拆線。 

 

 

 

 

傷口 



6.傷口若紅腫痛、有異常分泌物

或不明原因發燒等現象應立刻

返院檢查。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.出院時，若身上有引流管，須

注意敷料有否滲濕，並予更換，

若有出血或金黃色引流液時，須

儘速返院門診。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.腹腔鏡膽囊切除術一般3-4天即

可出院，再回門診追蹤治療。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

諮詢電話：07-6437901 轉 450 衛教小組 
 

衛教組 960317 制訂. 


